
OUTIL DE REMÉDIATION COGNITIVE

PRomé-T
Rééducation de la mémoire
à court terme verbale
Gérald Bussy

Un guide
Comprendre et organiser le
programme.

40 fiches + 7 bis
Adapter les séances au
participant.

Du matériel
Séries, cartes et feuilles de
suivi.

Manuel et matériel imprimable

Édition graphique LOG’IQ V1.2



LOG’IQ Académie PRomé-T

Sommaire du programme
Un accès direct aux guides et au matériel

Introduction théorique 6

Guide pratique 12

Guide praticien 18

Les séances 22

Fiche 0 et séances 23

Variante 7 bis 35

Les séries 71

Séries verbales 72

La mémoire de travail à l’école 78

Diplôme 128

Feuilles de suivi 129

Planches et photographies 132

Cartes à découper 142



LOG’IQ Académie PRomé-T

01
Introduction théorique

Mémoire de travail et mémoire à court terme verbale.

Gérald Bussy



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φ  Objectif 
Lors de cette seconde fiche, c’est de nouveau l’ordre de présentation des items qui est travaillé. 
Une petite nuance dans le mode de présentation est apportée afin de complexifier l’exercice 
comparativement à la FICHE 1.  

Φ  Matériel  
Cartes couleur / chiffres/ lettres … 
ATTENTION : Les cartes doivent être présentées sur une même ligne de gauche à droite pour 
le participant.  

Φ  Mode de présentation  
On ne représente pas tous les items à chaque ajout d’un item. Concrètement, pour un empan de 
trois, on donne une première image au participant que l’on nomme et qu’il répète, puis une 
seconde image (que l’on nomme et il doit répéter la première et la seconde), puis une troisième 
(que l’on nomme et il doit répéter les trois images présentées), et ainsi de suite.  
On débute la séance avec une séquence de longueur équivalente à – 1 item par rapport au score 
maximal atteint lors de la séance précédente. Par exemple, si le participant avait réussi à 
rappeler dans le bon ordre 5 items à la fin de la séance, la première séquence serait de 4 items.  
Avant de présenter la séquence, on montre toutes les cartes qui vont être présentées pour cette 
séquence. 

Φ  Consigne :  
« Je vais te présenter des images et je dirai ensuite le nom de cette image. Ensuite, je te 
présenterai une autre image que je nommerai également et tu devras ensuite me redonner le 
nom des deux images. À la fin, je te présenterai les images dans le désordre et tu devras me 
redonner l’ordre dans lequel je te les ai proposées ».  

Φ  Délai de rétention : immédiat  

À la fin de la séance, afin de maximiser la prise de conscience de la stratégie apprise, on peut 

FICHE 2
PRomé-T · Préparer la séance
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Exemple de séries à proposer 

Série 1 2-8 Série 17 Bleu-rouge  
Série 2 9-7 Série 18 Vert- jaune – violet  
Série 3 3-6-1 Série 19 Bleu- blanc - noir 
Série 4 4-7-0 Série 20 Jaune-orange-vert 
Série 5 1-5-9 Série 21 Rouge-bleu-noir 
Série 6 2-7-3 Série 22 Marron-violet-blanc 
Série 7 4-9-2-5 Série 23 Bleu-orange-jaune 
Série 8 6-7-1-4 Série 24 Gris-jaune-vert-noir 
Série 9 3-8-4-9 Série 25 Rouge-bleu-marron-violet 
Série 10 1-0-7-5 Série 26 Gris-vert-noir-blanc 
Série 11 6-8-9-4 Série 27 Orange- bleu-rouge-vert-jaune 
Série 12 6-7-8-1 Série 28 Violet – rose-gris- bleu-noir 
Série 13 7-4-9-1-0 Série 29 Blanc-rouge-vert-jaune-gris 
Série 14 4-6-3-7-9 Série 30 Rose-violet-noir-vert-bleu 
Série 15 8-2-4-6-7 Série 31 Blanc-vert-rose-noir-orange-rouge  
Série 16 1-3-4-7-9-1 Série 32 Noir – blanc-vert-rose-orange-bleu 

Mots - Animaux

Hippopotame Coccinelle Cigogne Oie Buffle Hamster 

Gorille Flamand Rose Suricate Loup Poisson Perroquet 

Guépard Chat Lynx Mouton Requin Ane 

Chèvre Chameau Zèbre Aigle Tortue Lapin 

Chien Loutre Poule Girafe Eléphant Vautour 

Vache Rhinocéros Ours Hibou Gnous Lion 

Taureau Manchot Panthère Cheval Pélican Saumon 
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